
EURO J Jr.CUP 2018 

競技規則           01/Jul/2018 

  競技者の数・交代、ゴールキーパー（GK）について                       

・競技参加者は健全な男子、女子小学生とする。 

・U-8リーグ：1 チーム6人。 （フィールドプレーヤー5人、ゴールキーパー1人） 

・U-10/12リーグ：1チーム7人。 （フィールドプレーヤー6人、ゴールキーパー1人） 

  

・各チームはキャプテンを任命する。 

キャプテンはチームの代表として試合の責任を負い、試合のスケジュール管理も行う。 

・競技開始時､出場選手が全員いなければならない。 

いない場合には失格となり、相手チームの不戦勝（0‐3）とする。 

・交代要員の制限はなく、GK も自由に交代出来る。全員がプレーできることを心がける。 

・退場等によって1チームが半数になったときは、そのチームは失格とし、相手チームの不戦勝（0-3）とする。 

・プレー中の選手がピッチを完全に出てから交代選手が入ること。 

 

 年齢制限                                          

 

・男子プレーヤー 

U-8 リーグ ： 2010年生 以上 の 男子 

U-10 リーグ： 2008年生 以上 の 男子 

U-12 リーグ： 2006年生 以上 の 男子 

 

・女子プレーヤー 

女子プレーヤーは 1年上の参加を認める。 

U-8 リーグ ： 2009年生 以上 の 女子 

U-10 リーグ： 2007年生 以上 の 女子 

U-12 リーグ： 2005年生 以上 の 女子 

 

本規則違反が発覚した場合、その試合を敗戦（0-3）とする。 

 

 メンバー登録                                          

 

 大会登録時に指定の登録用紙を記入し本部に提出する。 

 開会式後にコントロールを行う。その後は不定期に本部よりコントロールを行う。 

 チェック項目：メンバー登録名、生年月日、人数 等 

本規則違反が発覚した場合、その試合を敗戦（0-3）とする。 

  

 

 

 



  競技者の用具・服装・装着物等について                                 

・ボールは4号球を使用する。試合球（4号球）は事務局にて準備する。 

・チームは統一色のユニフォーム、T-シャツを着用する。（ビブスも可） 

・試合着が同色の場合異なる色のビブスを事務局より準備する。 

・すね当てを着用する事。 

・GK は手袋着用可(各自で用意)。怪我防止の為、着用を推薦する。 

・シューズに指定はない。 ・髪を止める用具はゴムのみ使用可。 

 

  審判                                                  

・主審がコートの中に入りゲームをコントロールする。副審がスコア管理し、終了後本部または支部へ報告する。 

・アディショナルタイムはなし。 

・主審はFCFJ とバサラマインツ メンバー が担当をする。その判断には従うこと。 

 

  試合時間                                               

・U-8   10分/1試合   12分/決勝 

・U-10   12分/1試合    15分/決勝  

・U-12  12分/1試合   15分/決勝    

※猛暑等の気候条件により、試合時間を急遽変更する可能性がありますので、ご了承ください。 

・対戦表にて最初に明記されているチームがキックオフ権を有する。 

・スケジュールを守る為、各チームは迅速な入・退場を励行願います。 

 

  試合の中断                                               

・重傷のプレーヤーが出た場合のみ、試合をタイムストップ（中断）する。 

選手交代後、試合をリスタートする。 

・副審が待機する救護班を連れてきて応急処置を施す。 

 

  反則                                                 

・反則の規準はサッカー協会の定める基準と同等とする。 

・GK へのバックパスは認める（GK は手で取って良い）。 

・オフサイドは無し。 

 

  退場                                                 

・イエローカードは2 枚で退場処分となる。次の試合からは出場可能とする。 

・レッドカードは１枚で退場処分となる。またレッドカードでの退場選手は後続全ての試合に出場できない。 

・退場を命じられた選手のチームは、選手の補充なしでその試合を終えなければならない。 

※イエローカード、レッドカードの基準は通常サッカーと同じとする。 

 

  ペナルティーキック                                          

・キッカーとゴールキーパー以外の全ての競技者は、ペナルティーエリア外にでなければならない。 

・所定のペナルティースポットからペナルティーキックを行う。 

・GK は、ボールが蹴られる前にゴールラインから前に動いてはならない。 

動いた場合にはキックはやり直しとなる。 



  ゴールキックについて                                           

U-8/10 カテゴリーのみ、GK が手で持って蹴ることを認める。U12 はゴールエリア内にボールを置いてキックイン。 

 

  勝ち負けの判断                                              

<リーグ戦> 

・勝3 点、引分1 点、負0 点による総勝点数 

・同点の場合；下記優先順位で順位を決める。 

① 得失点差 

② 総得点数 

③ 直接対決結果 

④ キャプテンによるジャンケン 

＜トーナメント＞ 

同点の場合 

サドンデスPK とする。 

 

  MVPの選出、なでしこ賞、フェアプレー賞の選出                              

MVP：各カテゴリー優勝チームから1名 MVPを選出します。 

優勝チームのコーチより 1 名選出し本部へご報告お願いいたします。 

なでしこ賞：大会本部より選出します。 

フェアプレー賞：試合中、フェアな振る舞いをしたと審判が判断した選手に対してグリーンカードが出されます。 

   その回数が一番多いチームにフェアプレー賞を贈呈いたします。 

 

暴言、非難等の言動も厳しく評価します。選手のみだけでなく、監督やご父兄の言動も同様に評価します。 

 

  出場規約                                             

・大会登録費を当日受付にて支払う事。返金は不可とする。 

・本大会に関する HP や写真、メディアに対する出場チームの選手、関係者の肖像権は放棄する。 

・大会参加費には傷害保険、スポーツ保険費用は含まれておらず、応急処置班の処置後は各個人の保険にて対応する。 

・本大会は親睦、友好を目的とするものであり、勝敗や審判の判定などのクレームはしないものとする。 

・出場者は上記ルール、規約に賛同する者とする。 


